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梅雨の晴れ間の鍋割山

熱中症対策は必須です！
無理のない登山をお楽しみください。

ミヤマイボタ イワガラミ

ヤマアジサイ アカショウマ

ヤマオダマキ シモツケ

ヒグラシの抜け殻ヒガシニホントカゲ

尾根に出ると風が通ったものの

…暑かったです。

サワギク ホタルブクロ
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