
丹沢周辺自然情報 

県立秦野ビジターセンター(標高290m) 
259-1304 1513 TEL:0463-87-9300  

    0  

高取山（705ｍ）～仏果山（747ｍ） 

宮ヶ瀬湖 

宮ケ瀬湖や丹沢の山々を眺めながらの尾根歩き。 
 そして、この時期ならではのお楽しみも待っていました。 

シモバシラ(シソ科）の氷の華 
吸い上げた水分が茎から出て凍る。 

綿毛の種も花のようですね。 

コウヤボウキ 
カシワバハグマ 

高取山山頂から丹沢方面の眺め。 

低山歩きですが、細い尾根やクサリ場があり
沢山の落ち葉も。足元注意！ 

アカゲラ ルリビタキ 


