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春のみどころ写真 
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来園者と公園とつなぐ情報誌 

VOL７ 
春夏号 

 

のどかな田園風景の中で富士山や丹沢山地を眺めながら、 

BBQ を楽しんでみませんか。 

 

 

 

【営業日】 

３月（土日祝）・４～１１月（土日月祝） 
ＧＷ 令和７年 4 月 26 日～5月 6 日 

お盆 令和 6 年 8 月 13 日～8月 19 日 

【営業時間】 

１１時～１４時（GW のみ２部制あり） 

●食材つきプラン：１人 2,800～5,100 円（食材により料金が変わります） 

団体プラン  ：  〃 

●テーブルのみプラン：1 人 1,400 円 

※予約は 3 名以上で 1 テーブル 8 名まで（器材、食材持ち込みＯＫ） 

※団体プラン、スクールコースは営業期間の平日も営業 

 

 
おいでよ 里山公園♪ 

食材予約で手ぶら でバーベキュ ー！ 
食材持ち込みプ ラ ン も あり ！ 
グ リ ル、 炭、 パラ ソ ル付！、  

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 

 

谷の家裏の石垣に、蛇の脱皮した皮が残っている

のを見かけます。ここは、斜面の崩落を防ぐために

十数年前に工事をしましたが、コンクリートの擁壁

の上に更に石積みをし、生き物たちが石の隙間に生

息できるようにしてあります。 

公園内には、アオダイショウやヒバカリなど様々

な蛇が生息しています。毒があるニホンマムシ・ヤ

マカガシには近づいてはいけません。 

公園内で蛇たちが生きられるのは、カエルなどの餌

になる小動物が多くいるからです。 

皆さんの身近な場所に里山ならではの豊かな自然

が残されているのです。 

 

 

 

茅ケ崎里山公園の生い立ちとともにあるのがこの

団体といっても過言ではないでしょう。 

この地にスポーツ施設型公園計画が持ち上がる

中、豊かな谷戸の自然を生かした里山的公園をと変

更を願い 1992 年に設立されました。 

 

 

 

 

柳谷の自然に学ぶ会 

 

 

生き物が棲みやすい石垣 
下の大根干し（11 月） 

アオダイショウの脱皮殻 

【湿地の手入れ】 

田んぼや湿地などの水辺で、希少種

の在来カエルなどの調査や保全活動

も行っています 

 

【里山はっけん隊】 

 

  

茅ケ崎里山公園・ 活動団体紹介

倶楽部 
 

 谷
やと

の家 ～今年は巳年～ 
 

こっこ屋となかま

学生支援 団体名の由来は、代表和田ご夫婦が酉年

（とりどし）にちなんでとのこと。 

「子供たちは聞くより自分でやるのが大好

き。子供たちに参加してもらい、演じる楽

しさを味わってほしい」。と語る。 

紙芝居を始めたのは 10 年ほど前。長年

続けてきた人形劇をリウマチで思うように

演じることができなくなった時、出会った

のが紙芝居だったといいます。 

開催前には、さり気なく小道具を取り出

し、集まってきた親子にお声掛け。 

 

 

 

 

 

（２ｍ近い長さです）  

日向ぼっこ中のアオダイショウ 
下の大根干し（11 月） 

蛇は復活、再生の象徴です！ 

といわれています 

「鬼のパンツはいいパンツ、強いぞ～♪」鬼の模様

の子供用靴下を手にはめて、子供たちも一緒に自然

と歌いだし和やかな雰囲気に。始まりの拍子木も、

子供たちが順番にカチカチ！ 

そして、今日も公演が始まりました。 

抑揚のある伸びやかなお声、オオカミ 

や鬼、羊…物語の主人公になりきって 

の熱演に、子供も大人もどんどんお話 

に引き込まれていきます。 

ご自宅には紙芝居が１００冊ほども 

あるとか。お仲間の方々交代で演じて 

下さっています。 

第２日曜１１時は谷の家へどうぞ！ 

 

活動は、それぞれの方の得意分野を生かした動植物のモニタリング調査や自

然観察会、希少動植物の保全、湿地や雑木林の手入れまで多岐にわたります。 

月 2 回の湿地の手入れでは、希少種のカヤネズミ（日本一小さなネズミ）が

みつかったため、一斉に草を刈るのではなく、面積の半分ずつ時期をずらして

交互に刈るなど、生物多様性に配慮した管理を行っています。こうした丁寧な

管理が、緑のつながりを保ち小さな命を次世代に引き継ぐことにつながってい

くのでしょう。 

昨年は、アオキなどが繁茂して暗くなった雑木林の林床を、実習で訪れた専

門学校の学生さんたちとともに汗を流してきれいにして下さいました。 

「これまで地域の方から学ぶことがたくさんあった。学生さんたちと協働の作

業はとてもいい。学生さんと共に学ぶことがたくさんある。自分たちだけでや

るよりも自然と交わってみたいという人たちと一緒にやっていきたい。」と熱

く語るのは代表の野田さん。 

地元小中学校の自然体験受け入れや「里山はっけん隊」（茅ヶ崎市主催・当 

公園会場）でも、自然観察や里山の暮らしを伝えるガイド役を務め、親子で 

様々な生き物にふれたり、里山の風習を知る貴重な機会を作っています。これ

からも、茅ケ崎里山公園の自然を生かした様々な活動展開が楽しみです。 

各団体の 

イベント案内は 

裏面をご覧下さい 

  

 
【様々なソーラークッカー】 

【クッカーで作ったラスク】 

 

  

当公園「里の家」オープン（Ｈ24年）以来、 

毎月１回「晴れた日はソーラークッキング in 

里の家」を開催しています。 

晴れた日は、太陽の熱で調理する「ソーラークッカー」をずらりと

並べ、春は菜の花ちらし寿司、夏は水ようかんやパエリア、12 月はロ

ーストチキンなどなど、季節に応じて様々なメニューを作り、訪れた

方にふるまってくださっています。 

 太陽の熱だけで美味しい料理ができるクッカーは、災害の時にも大

活躍する優れもの。一家に 1 台！と普及に熱意を注ぐ代表西川氏は日

本ソーラークッキング協会の事務局長。 

牛乳パックやアルミ箔など身近な素材を使ったクッカーを自作し、

地域の小中学校やイベントなどでも、工作指導をされたり大活躍。 

クッカーの歴史も伝え、作って食べる体験をしてもらっているとのこ

と。晴れた日の第１日曜日、ぜひ里の家で試食してみませんか。 

 

 

茅ケ崎里山公園では、様々な団体が活動しています。 

ミニコンサートや子供の遊び場、自然観察会などのイベントのほか、 

生き物調査や里山の維持管理作業などなど活動内容も多岐にわたります。

今回はそのなかから、３つの団体をご紹介します。 

 
【雑木林の手入れ】 

 

ソーラーハウス 
にしかわ 
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神奈川県茅ケ崎市芹沢 1030 TEL 0467-50-6058（パークセンター） 

● ２ ０ ２ ５ 年 定例イ ベン ト ●  

 

◆春の里山公園まつり◆ 

５月 1８日（日） 

10 時～14 時 

野菜の販売や 
キッチンカー、フリーマーケットなど  
楽しいイベント盛りだくさん！ 
 

公式 WEB 

◆里の家マルシェ◆ 10 時～14 時 

各種出店＆季節のワーク ショ ッ プ ！ 
 

 

 

*変更になる場合があります。 

「公園イベントブログ」→ 

をご確認ください♪  

 

 

 

 

 

 

 

イベント名・主催 日時/場所 内容 

青空ヨガ教室 参加費 500 円  

（（株）E フィットウィル）※要申込 

毎月第１木曜日 10 時～11 時  

定員 20 名 パークセンター前集合 

気軽に参加できるヨガ教室   

申込：info@efitwill.co.jp 

ハワイアンワークショップ 

（無料） 

毎月第１土曜日（6,9,1 月は第 2） 

14 時～15 時 パークセンター会議室 

ハワイアンから昭和の名曲などのミニコンサ

ートやフラダンスとウクレレ体験♪ 

晴れた日はソーラークッキング 

（ソーラーハウスにしかわ）（無料） 

毎月第１日曜日 10 時～14 時  

里の家 

太陽でお料理♪季節により様々なメニューで

作ります 

紙芝居公演（こっこ屋となかま） 

（無料） 

毎月第２日曜日 11：00～11：40 

 谷の家 

子供も大人も楽しめる紙芝居 

湘南ウクレレ倶楽部 参加費500円 

（湘南ウクレレ倶楽部）※要申込 

毎月第２・４土曜日 （不定期あり） 

9:00～12:00 パークセンター会議室 

ウクレレで弾き語りやソロを楽しむ練習会 

申込：「湘南ウクレレ俱楽部」WEB より 

ロコモフラ 参加費 500 円 

（山口玲子） 

毎月第４水曜日 10：15～11：15 

パークセンター会議室 

介護予防体操とフラダンス♪ 

イスに座っての体操とマット体操 

定例自然観察会 （無料） 

（柳谷の自然に学ぶ会） 

毎月第４日曜日・12/14（8 月休み） 

10 時～12 時 集合：里の家 

季節ごとのテーマで旬の花や生きものなどを

観察します 

柳谷自然観察会（無料） 

（茅ヶ崎野外自然史博物館） 

5/10, 7/5, 8/30, 11/8, R8 年 2/14 

9：30～12：30 パークセンター前集合 

季節の花や生き物などを観察します 

＊8/30 秋の鳴く虫は 17：30～12：30 

わわわカフェ 参加費 500 円 

（わわわのわ） 

9/6（土）,12/13（土）,2/14（土） 

10 時～16 時 パークセンター会議室 

子どもの遊びや学び、暮らしに関する講演会、

映画上映会。2 月 21 日はアソマナ研究会 

茅ケ崎里山プレイパーク 

（わわわのわ）天候により変更あり 

6/28,10/25,1/24,3/14（土） 

10：30～15：00 谷の家前など 

大人も子供一緒にできる昔遊び、五感を使った

遊びなど、自然を感じられる遊びのひろば 

 

◆谷の家◆  ～イベント～    ～春夏の展示～ 

  

 

 

 

 

4,5 月 五月飾り 

「折り紙吊るし鯉作り」 

7,8 月昆虫ジオラマ 6 月てるてる坊主 

 

 

  

Facebook X（旧 Twitter） instagram 

  

5/18、6/28、7/26、9/27（土）  
＊4,8,2 月は休み 

 
4/29～5/6 8/11（月祝）

日） 

 

各種出店＆季節のクラフト体験♪ 

 

茅ケ崎里山公園倶楽部  会員募集中！ 
 人と生き物が共生してきた里山の仕組みを、田んぼや畑、 

森林で体験しながら理解していくボランティア活動です。 

自然の中で体を動かしたい方、お子様からご年配の方までどなたでもどうぞ！ 

【年会費】1 家族 2,500 円 個人 1,500 円 

【申込】パークセンターで「入会届」配布中！ 

 

 
  

詳細は「茅ケ崎里山公園倶楽部 WEB

こちら→ 

 

 

「木のカブトムシ作り」 

「竹の万華鏡作り」 「竹の弓矢作り」 

mailto:info@efitwill.co.jp

