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自然公園へでかけよう

県立西丹沢ビジターセンター

県立秦野ビジターセンター県立秦野ビジターセンター

環境省箱根ビジターセンター

環境省箱根ビジターセンター

〒250-0522　足柄下郡箱根町元箱根164
Tel 0460-84-9981
https://hakonevc.sunnyday.jp/

Hakone Visitor Center

　

県立秦野ビジターセンター

〒259-1304　秦野市堀山下1513
Tel 0463-87-9300 
https://www.kanagawa-park.or.jp/tanzawavc/

Hadano Visitor Center

県立西丹沢ビジターセンター
（旧西丹沢自然教室）

〒258-0201　足柄上郡山北町中川867
Tel 0465-78-3940 
https://www.kanagawa-park.or.jp/tanzawavc/

Nishi-Tanzawa Visitor Center

（執筆：伊豆川）

公式SNSは二次元コードから！

　仙石原湿原は、湿原だけで無く、平坦地のため早川が蛇行し、現在

でも三日月型に残った旧河道（三日月湖）や湧水湿地原生林、ススキ

草原等もあります。

　これらの地形と植生の成立をイメージしてハイキングすると、 春に

はスプリングエフェメラル（春の妖精）と呼ばれるシュンラン、スミレ類等

のかわいらしい花が咲いています。また早朝には渡来したばかりの夏

鳥（オオルリ、ホトトギス、ツツドリ等）が縄張りを主張して、葉が茂る

前の木のてっぺんで囀るので見つけやすいです。

箱根　仙石原湿原の春の楽しみ方 箱根ビジターセンター

さえず

◆ 箱根ビジターセンター
　　　　　　　 春のイベント情報 ◆
【仙石原の夏鳥バードウォッチング】

場所：箱根カントリー倶楽部
主催：自然公園財団箱根支部

詳細は箱根ビジターセンターHP
特別イベントページへ

5/25（日）、6/7(土)、21(土）

オオルリ

シュンランナガバノスミレサイシン
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Face book



（執筆：須藤）

　春になると色とりどりの花が咲き、私たちを楽しませてくれますが、時期

を同じくして活動を活発化し、私たちを悩ませる生き物に「ヤマビル」が

います。ヤマビルは、体長２～５センチの円筒形で体の前後に吸盤があ

ります。湿った所を好み、丹沢では３月下旬頃から１１月にかけて活動しま

す。温かいものや生きものの呼気に含まれる炭酸ガスなどに寄ってくる

習性があります。そして、靴や衣服の隙間へ潜り込み吸血します。 

　これを防ぐには、ヤマビルが潜り込む靴や衣服の隙間をなくすことが大

切です。ズボンの裾を靴下の中に入れる、長靴を履く、侵入しやすいと

ころには忌避剤を塗布しておくなどすれば、ヤマビルの侵入や吸血はあ

る程度防ぐことができます。また、歩行中３０分～１時間に１度は足元など

を見て、吸血されていないか確認する、地面に膝や手をつかないように

心掛けるなど、吸血されないよう行動に注意を払うことも大切です。

ヤマビル被害を防ぐには 秦野ビジターセンター

 西丹沢ビジターセンターでは年間を通し

て、自然教室や登山教室などを開催して

います。春と秋には可憐に咲く山野草を観

察しながら歩く「花の観察会」。初夏は丹沢

湖でカヤックに乗り自然観察を行う「カヤッ

ク自然体験」。夏の季節には西丹沢が誇る

美しい沢で水遊びをする「ファミリーキッズ

河原で自然体験」や「西沢シャワークライミ

ング」など、登山をしない方やご家族連れ、

自然に親しみたいビギナーの方でも楽しめ

る内容となっています。その他にも、登山ガ

体験型イベントに参加して西丹沢へ遊びに来ませんか？
西丹沢ビジターセンター

イドや山岳救助隊による安全登山に関する教室なども開催しています。イベントの詳細や募集について

は、公式SNS（Instagram、Facebook）やHP等にて開催の１か月前頃より告知を行っています。また、イベ

ントに関するご質問等については西丹沢ビジターセンターまでお気軽にお問い合わせ下さい。

（執筆：森谷）

ヤマビル

忌避剤の例

https://www.kanagawa-park.or.jp/

　ヤマビルについて何も知らないと、恐怖感や嫌悪感を抱きがちですが、どのような生きものか知ることも、

自然と親しむには大切なことと思います。

　秦野ビジターセンターでは、６月７日（土）からヤマビルについての企画展の開催を予定しています。

お近くにお越しの際はぜひお立ち寄りください。

ファミリーキッズ河原で自然体験

花の観察会 カヤック自然体験

ファミリーキッズ河原で自然体験


