
水泳ワンポイントアドバイス
〇期間 令和８年７月２１日～令和８年８月３０日
〇時間 ９時３０分～１０時３０分
〇受付方法 受付や監視員にお声かけください

※ 混雑状況などにより実施出来ない場合があります

※ おひとり５分～１０分のアドバイスになります

※ おひとり一日一回になります（老若男女どなたでもアドバイスします）

水の事故が増えてます。

ぜひお受けください。

※ 受付順のためお待ちいただく場合があります

※ 楽な泳ぎ方や浮き方、水に顔をつけるなどの相談も可です


