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雨で潤った森の中は、まるで妖精の国に迷いこんだようでした。 
丹沢山直下のブナ林はマルバダケブキのお花畑が見事でした。 
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マルバダケブキの群落 吸蜜するアサギマダラ 

湿度が高く蒸し暑いので、水分・塩分・ヤマビル対策が欠かせません。 
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