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霜柱に覆われた世界を見てみませんか？ 
コース：阿夫利神社下社～表参道～大山(1252ｍ) 

    ～雷ノ峰尾根～阿夫利神社下社 

さむーい冬が来た 

枕木が凍っています。 

霜柱 
登山道も、周りも霜柱がびっしり。 
柱が倒れたところは、そうめんに 
見えてしまいました。 

氷柱を発見！  

寒さ対策、冬山装備をしっかり
持って出かけましょう。 

ぬかるみ対策には、スパッツが
便利です。 


