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ヤマオダマキシモツケ キヌタソウ

アキアカネ

夏の登山は熱中症に要注意！
水分・塩分・休息をしっかりとり、暑さ対策を万全に。

キタテハ

とても暑いですが…
雲の切れ間からの景色や
お花たちをみると
ちょっとした高山気分を
楽しめます♪

三ノ塔山頂から表尾根方面
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