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後沢乗越から鍋割山（１272,5ｍ） 

新緑の中､花や野鳥に囲まれ､賑やかで静かな山行を楽しみませんか♪ 

ヒガラ 子育て中でしょうか？ 
青虫を口に何匹もくわえてます。 

  ツクバネウツギ        ホソエカエデ        カマツカ 

ヤマツツジが見頃です。 


