
総歩行距離：約11km  累計登り標高：約1100m  累計下り標高：約610m
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陣馬自然公園センター → （鎌沢入口バス停） → 生藤山 → 茅丸 → 醍醐丸 → 和田峠 → 陣馬山

※山の高さを強調するために、横１に対して縦を３の比率にしています。


